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Institui o Programa Especializado em
Acompanhamento de gestantes, pessoas com
Transtorno do Espectro Autista—TEA no 4mbito
do Pré-Natal Psicoldgico (PNP), perda
gestacional, pds parto e puerpério, da rede
publica de saude do Estado de Rondénia,
denominado o Programa “GESTEA” e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA resolve:

Art. 1° — Esta Lei dispde sobre o Programa Especializado em Acompanhamento de gestantes,
pessoas com Transtorno do Espectro Autista — TEA no Ambito do Pré-Natal Psicolégico (PNP),
denominado o Programa “GESTEA”, garantindo acompanhamento adequado durante a gestacdo, o
parto, o puerpério € em casos de perda gestacional.

Art. 2° — O Poder Executivo, por meio da Secretaria de Estado da Saude, adotara protocolos de
acolhimento e atendimento multiprofissional, considerando as particularidades sensoriais,
comunicacionais e emocionais das gestantes com TEA.

Paragrafo tnico. A execugfo dos atendimentos previstos nesta Lei sera realizada no 4mbito do
Sistema Unico de Satde — SUS, por meio da rede estadual e municipal de saude, observadas as
competéncias e pactua¢des do sistema.

Art. 3° - Sdo principios da assisténcia humanizada no parto e no nascimento:
I - Minima interferéncia por parte da equipe de saude;

I - Preferéncia pela utilizagdo dos métodos menos invasivos e mais naturais, de escolha da
parturiente;

I - Fornecimento de informagdes adequadas e completas & mulher, assi L’;’“
acompanhante, referente aos métodos e procedimentos disponiveis para o atendimento a
parto, parto € puerpério;

[V — Harmonizag@o entre seguranca e bem-estar da mulher e do concepto.
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Art. 4° - Toda mulher, em relagdo a gestagdo, trabalho de parto, perda gestacional, parto, e
puerpério, tem direito:

I — A ser tratada com respeito, de modo individual e personalizado, garantindo-se & mulher a
preservacdo de sua intimidade durante todo o processo assistencial.

Art. 5° - Consolante com o objetivo desta lei, faz-se necessario incluir no Pré-Natal
Psicolégico (PNP) os atendimentos voltados a gestantes com TEA, sendo executado da seguinte
forma:

I — Promover a capacitacdo dos profissionais de saude nos atendimentos e tratamentos as
gestantes com TEA.

Il — Assegurar o acompanhamento multiprofissional, incluindo psicologos, psiquiatras,
terapeutas ocupacionais e assistentes sociais, para a elaboragdo de planos individualizados de cuidado.

IIT — Disponibilizar materiais informativos acessiveis, em linguagem clara e adaptada, visando
orientar a gestante sobre cada etapa da gestagdo, parto e pds-parto.

IV — Garantir a presenca de acompanhante durante as consultas e procedimentos, respeitando as
necessidades sensoriais e emocionais da gestante.

V- Adaptar os ambientes de atendimento, reduzindo estimulos sensoriais (como ruidos,
iluminagdo excessiva ou cheiros fortes), quando isso se mostrar necessario a0 bem-estar da gestante.

VI - Estabelecer fluxos prioritarios de atendimento, de modo a evitar longas esperas que possam
gerar sobrecarga sensorial e emocional.

VII — Assegurar acompanhamento no pos-parto, contemplando o suporte a maternidade,
amamenta¢do e saude mental da mée, prevenindo situages de sobrecarga ou depressio pds-parto.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Plenério das Deliberagdes, 17 de setembro de 24
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Nobres Parlamentares,

O presente Projeto de Lei visa promover a criagdo do Programa Especializado em
Acompanhamento de gestantes, pessoas com Transtorno do Espectro Autista— TEA no &mbito do Pré-
Natal Psicologico (PNP), denominado o Programa “GESTEA™, sendo de suma importancia para
atribuir a dignidade e a satide das gestantes diante desse cendrio.

As gestantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios peculiares durante
a gestagao, o pré-parto, o parto, o puerpério e, inclusive, em situagBes de perda gestacional, os quais,
se ndo observados e tratados de maneira adequada, podem acarretar sérios prejuizos a saude fisica,
mental e emocional da mae e da crianca.

Neste sentido € garantia fundamental o direito a satde com prioridade e respeitando as
peculiaridades da pessoa com deficiéncia, conforme remonta o artigo 19 da Lei 13.146 (Lei Brasileira
de Inclusdo), assim vejamos:

Art. 19. Compete ao SUS desenvolver acSes destinadas 2 prevengdo de
deficiéncias por causas evitaveis, inclusive por meio de:

[ - acompanhamento da gravidez, do parto e do puerpério, com garantia de parto
humanizado e seguro;

I - promogdo de préticas alimentares adequadas e saudaveis, vigilancia
alimentar e nutricional, prevengéo e cuidado integral dos agravos relacionados
a alimentagdo e nutri¢do da mulher e da crianga;

III - aprimoramento e expanséo dos programas de imunizagio e de triagem
neonatal;

IV - identificag¢do e controle da gestante de alto risco.

V - aprimoramento do atendimento neonatal, com a oferta de acog
de prevengdo de danos cerebrais e sequelas neuroldgicas em recg
inclusive por telessatde.
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Desta feita no periodo gestacional, tais mulheres encontram dificuldades de comunicagfio com
os profissionais de satde, hipersensibilidade a estimulos sensoriais em ambientes hospitalares, além
de maiores niveis de ansiedade ¢ estresse em decorréncia das mudangas hormonais e corporais.

Assim no pré-parto e no parto, a auséncia de protocolos individualizados gera inseguranga, sendo
frequente o relato de procedimentos realizados sem a devida explicagdo clara ou adaptacfo, o que pode
ocasionar sobrecarga sensorial e crises emocionais, comprometendo o bem-estar da gestante.

No puerpério, os desafios tornam-se ainda mais evidentes, em razdo da sobrecarga sensorial

advinda do choro do bebé, da privagio do sono e das demandas da maternidade, fatores que podem
levar ao agravamento de quadros de ansiedade, crises emocionais e depressio pos-parto, quando nio
ha rede de apoio estruturada e acompanhamento profissional capacitado.

Portanto, torna-se imprescindivel a institui¢do de politicas piblicas que assegurem atendimento
humanizado, adaptado e multiprofissional as gestantes com TEA, tanto no periodo gestacional quanto
no pos-parto, com vistas a garantir a protegio integral a satide da mulher e do nascituro, em
consonancia com os principios da dignidade da pessoa humana e da prote¢do da maternidade, previstos
na Constituigdo Federal e nas legislagdes correlatas.

Dessa forma, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo deste projeto, que
representa um passo concreto no cuidado com a satde mental da populagéo rondoniense.
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