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Institui a Semana de Conscientizacdo

: sobre a Sindrome de Esgotamento
Profissional ou Sindrome de Burnout no

Hstado de Rondénia.
A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana de Conscientizagio sobre a Sindrome de Esgotamento |f

Profissional ou Sindrome de Burnout, a ser realizada, anualmente, na Gltima semana do més de !
janeiro. |

Art. 2° A Semana de Conscientizacio sobre a Sindrome de Esgotamento Profissional ou

Sindrome de Burnout serd dedicada ao desenvolvimento e divulgacdo de agdes educativas ¢ [f

informativas que auxiliem na prevencao, diagnostico ¢ tratamento da doenga e na construgdo

de ambientes de trabalho mais saudaveis.

|

Paragrafo tnico. As agdes poderfio compreender a veiculacdo de campanhas e materiais ||

publicitarios; a realizacdo de mutirdes de atendimentos. consultas e cxames; a promogdo de

5 1.1 5 - . & o o i

palestras, debates. eventos e dislogos entre wabalhadores e empregadores, com participacio do y

poder publico e de servicos de satide; entre outras atividades. '

¥

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio. ]
Plendrio das Deliberacdes, 24 de seten e 20235,

E‘

f

|

Delegado Lucas |

Deputado Estadual (PP) /
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JUSTIFICATIVA

Nobres rarlamentares,

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no 4mbito do Estado de Rondénia, a ||
Semana de Conscientiza¢iio sobre a Sindrome de Esgotamento Profissional (Sindrome de ||
Burnout), a ser realizada anualmente na tltima semana do més de janeiro.

A Sindrome de Burnout. reconhecida pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) como
um fenémeno ocupacional, caracteriza-se pelo esgotamento fisico e mental relacionado ao
trabalho, aiingindo, sobretudo, profissionais submeiidos a pressdes excessivas, longas jornadas ||
e ambientes laborais nocivos. Entre seus principais sintomas estio a tadiga constante, insonia, ||
ansicdade, depressdo, irritabilidade e a queda de produtividade, podendo evoluir para quadros |
graves de adoecimento fisico e psicologico

De acordo com dados do Ministério da Saude. o Brasil est4 entre 0s paises com maior
lencia de Burnout no mundo, afetando milhares de trabalhadores em diferentes 4reas, i
Imenie nas de satde educagfio, seguranga publica ¢ demais setores de alta carga ||
emocional. Além dos prejuizos individuais. a sindrome acarreta impactos coletivos, como ‘
amentos laborais uclo da produtividade e aumento dos gastos com tratamentos

Diante desse cendrio. torna-se imprescindivel a criacédo de uma semana estadual dedicada |

a conscientizagdo, prevengdo, diagnéstico precoce ¢ tratamento da Sindrome de Burnout
voltada ndo ap aos trabalhadores, mas também aos empregadores, gestores publicos e &
socicda
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¢ Divulgagdo de informagdes sobre sintomas, causas ¢ formas de prevencgio;
s Realizagdo de palestras, debates e rodas de conversa entre trabalhadores e
regadores, promovendo ambientes de trabalho mais saudéveis;
arcerias com servicos de satide para mutirdes de atendimentos e exames preventivos;
¢ Fomenio a cultura de valorizacdo da satide mental no trabalho, contribuindo para a
qualidade de vida e o bem-esiar coletivo.

——

A 1nstituigao da Semana de Conscientizagio sobre a Sindrome de Burnout representa, |
poriante, um passo fundamential para enfrentar um problema crescente e silencioso que
compromete a satde, a dignidade e a produtividade do rabalhador rondoniense.

Imnortante destacar
Politica Estadual
Saude e da Educacio n

> 0 tramite do PLO 791/2025 cuja ementa dispde sobre “Institui a |}
10 ¢ Combate a Sindrome de Burnout entre os Profissionais da |
100 de Ronadnia™, ndo encontra nenhuma similaridade coa proposta |
vela prépria leitura da ementa.

1a, conta-se com o apoio dos nobres parlamentares para a ||

aprov ‘ rma de reatirmar o compromisso deste Parlamento com a f
Promog ntal e a valorizagéo do trabalho humano em nosso Estado. t
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