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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DE RONDONIA

& amign do rondoniense

Estado 48nia
Assembleia Legislativa

PROJETO DE LEI [RAE 4082/R5

PROTOCOLO
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DEPUTADO EYDER BRASIL - PL

Institui no Calendéario Oficial de Eventos do
Estado de Rondonia a Semana Estadual voltada
a prestagdo de assisténcia e acolhimento as
pessoas que enfrentam transtornos psicolégicos,
sob a denominagdo de “Falar cura, ouvir ajuda”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA resolve:

Art. 1° Fica instituida e incluida no Calendério Oficial de Eventos do Estado a Semana Estadual
do “Falar cura, ouvir ajuda”, que serd realizada, anualmente, na segunda semana do més de setembro.

Art. 2° Sdo objetivos da Semana Estadual “Falar cura, ouvir ajuda”:
I - Divulgar as diversas formas de transtornos psicolégicos, como: depressdo, sindrome do
!l panico, ansiedade, angustia e outros pensamentos intrusivos e as suas consequéncias para a saude
mental e emocional dos individuos, como a automutilagio e os pensamentos de suicidio;

IT - Promover meios para incentivar atividades educativas e de conscientizagdo dos problemas
| relacionados aos transtornos psicoldgicos, por meio de encontros, palestras e distribuicdo de material
| informativo;

III - Fomentar ag3es para conscientizagdo da populagio sobre o suicidio e a automutila¢do, bem
como evitar o seu acontecimento e a efetiva superaco das pessoas acometidas pelos pensamentos
intrusivos;

IV - Esclarecer as consequéncias para a satide mental ¢ emocional decorrentes dos transtornos
psicolégicos, por meio de agdes e palestras, em especial nas escolas da rede publica de ensino;

V - Prestar atendimento e orientagdo as pessoas que buscam o apoio psicologico e emocional,
bem como o apoio das respectivas familias afetadas; )
| VI - Criar eventos para debater os problemas sociais ligados aos pensamentos s
| automutilagio e medidas para o enfrentamento dos transtornos psicolégicos e a valorizaga

Art. 3° Como atividades da Semana Estadual “Falar cura, ouvir ajuda” poderdo se

il por entidades e associagdes, palestras, oficinas tematicas, mesas redondas, debates,

educativas, "shows", pegas teatrais, apresentacdes musicais, apresentacdes de danca e outrgs
¢
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pertinentes, em especial nas escolas da rede estadual de ensino, que permitirdo o acesso, em suas
il unidades, para essas atividades.

: Paragrafo unico. Na Semana Estadual “Falar cura, ouvir ajuda” poderdo ser distribuidos
| materiais informativos como: cartilhas, panfletos e livros que tratem da preven¢do ao suicidio e da
| automutilacao.

: Art. 4° A Semana Estadual “Falar cura, ouvir ajuda” sera organizada pelos 6rgéos publicos em
il parceria com entidades e associagSes atuantes no enfrentamento das doencas mentais, no apoio
Il emocional e prevencdo do suicidio e da automutilaggo.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario das Deliberagdes, 11 de setembro de 2025.

Deputado EYDER BRASIL
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JUSTIFICATIVA

Nobres Parlamentares,

O presente Projeto de Lei visa promover a criagdo da Semana Estadual “Falar cura, ouvir ajuda”,
| a ser realizada anualmente na segunda semana de setembro, como parte do Calendério Oficial de
| Eventos do Estado de Rondonia.

| O Brasil, enfrenta o aumento de transtornos psicologicos, como depressio, ansiedade e sindrome
| do panico, que muitas vezes levam a automutilagéo e até ao suicidio. Segundo os dados registrados
il pela Organizacdo Mundial da Satde - OMS, mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano
| no mundo, e no Brasil j4 sdo mais de 16 mil mortes anuais.

: Entre jovens de 10 a 24 anos, o aumento foi ainda mais expressivo: 6% ao ano. Além disso, as
| notificagGes de tentativas de suicidio nessa faixa etaria subiram 29% ao ano, evidenciando a
Il vulnerabilidade desse publico.

i No Estado de Rondénia, a situagfo revela-se ainda mais preocupante. A taxa de suicidio atingiu
|l 8,41 por 100 mil habitantes, superando a média nacional (7.,45) e a média da Regido Norte (6,97).
| Trata-se de um indicador que exige resposta especifica e imediata de nossas politicas publicas
| estaduais.

: Esses indicadores demonstram que a satide mental da populagéo rondoniense demanda resposta

!l urgente, sobretudo porque o suicidio ndo & apenas um problema de satide ptiblica, mas tamBém uma

|| questdo social e cultural que exige abordagem integrada. ,
Diante desse quadro, € essencial fortalecer a conscientizagdo, combater o preconc

Il as agOes de prevengdo. A proposta busca mobilizar escolas, entidades e toda a sociedade, pkp

| palestras, debates e atividades culturais que incentivem o acolhimento, a empatia ¢ a va
il vida.
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Dessa forma, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagdo deste projeto, que
| representa um passo concreto no cuidado com a satde mental da populagéo rondoniense.

Plendrio das Deliberagdes, 11 de setembr
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