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Institui “O Dia das Artes Marciais no Estado de
Rond6nia”, a ser celebrado no dia 30 de agosto de
cada ano.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

Art. 1° Fica o dia 30 de agosto de cada ano instituido como “O Dia Estadual das Artes Marci-

ais no Estado de Rondénia”.

Art. 2° O Poder Executivo Estadual fica autorizado na data referida no art. 1°a:

I - promover ac¢des e atividades especificas relativas &s artes marciais;

IT - fazer campanhas de incentivo a pratica das artes marciais e a divulgacéo dos beneficios

que a pratica desta atividade pode trazer a satde fisica e mental.

Art. 3° As agbes, atividades e campanhas previstas no art. 2° serfio executadas com dotagdes

orcamentarias da Superintendéncia Estadual da Juventude, Cultura, Esporte e Lazer, podendo

ser suplementadas se necessario.

Art. 4° Fica a data prevista no artigo 1° desta Lei incluida no Calendério Cultural e Oficial de

eventos do Estado de Rondénia

Art. 5° O Poder Executivo regulamentars a presente Lei no que couber e for necessério 4 sua

efetiva aplicaco.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Plenario das Deliberaed » 27 de setembro de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Nobres Parlamentares,
MilhGes de pessoas no Brasil praticam ou praticaram alguma modalidade de artes mar-
ciais. Dados publicados indicam que nas academias de esportes mais de 70% dos alunos se
matriculam em busca das artes marciais.

Além de ser visto como um esporte prazeroso e cheio de encanto, além de muitos o pro-
curarem pela alegria que as artes marciais proporcionam, ¢ comum profissionais da drea da
educagdio ou da 4rea da saude, incluindo psicélogos e psiquiatras, indicarem as artes marciais
como complemento para o processo educacional ou para tratamento de satide. As recomenda-
¢oes vao desde a busca da melhora da memorizagdo e da concentragio, como para implemen-
tacdo da autodisciplina, do controle da ansiedade, do equilibrio interno, do condicionamento
fisico, e também para o alivio de dores e para a inquestiondvel melhora da auto-estima.

Adultos e criangas hoje, encontram nas artes marciais uma fonte inesgotével de saide
fisica e mental. Muitas modalidades de artes marciais so tdo antigas quanto os paises das
quais se originam, como China, J apdo e India. O Jiu-Jitsu, por exemplo, era a arte marcial dos
nobres samurais do Japio Feudal. O Taekwondo surgiu hé cerca de dois mil anos, segundo
descobertas arqueoldgicas que confirmam sua pratica desde o ano 50 a.C. O Muay Thai foi
criado hd mais de mil anos ¢, atualmente, ¢ considerado uma das mais poderosas lutas do
mundo, que vem ganhando notoriedade mundial, devido ao crescimento significativo de pra-
ticantes.

As antigas modalidades de artes marciais continuam sendo muito praticadas porque a-
plicam conceitos que vao muito além da defesa pessoal. Todas elas trazem o fortalecer fisico,
mental e espiritual, mas também ensinam principios e filosofias que transpassam as barreiras
do tempo. Outras modalidades de artes marciais foram criadas tendo como referéncia modali-
dades mais antigas. E o caso do Judd, que foi criado no final do século XIX, a partir de estilos
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de Jiu Jitsu, e atualmente & um esporte olimpico de grande repercussdo. Qutro exemplo € o
Aikido que foi criado no inicio do século passado.

Atualmente, pessoas de todo o mundo estudam artes marciais por diferentes motivos:
como condicionamento fisico, defesa pessoal, coordenagdo fisica, lazer, desenvolvimento de
disciplina, participaco em um grupo social e estruturacio de uma personalidade sadia, visto
que a pratica possibilita o extravasamento da tensdo, o que harmoniza o individuo, focalizan-
do-o positivamente.

Dessa forma, as artes marciais sio instrumentos de educagio e a socializagfo para cri-
angas, jovens e adultos em todo o mundo, com o poder de encantamento de seus movimentos,
trazendo ao praticante autoconfianga, paz interior, e aproximac#o entre as pessoas, restringin-
do as barreiras sociais e econdmicas.

O Brasil acumula alegrias e vitérias ligadas as artes marciais, tendo conquistado muitas
medalhas em competicdes Internacionais, inclusive nas Olimpiadas, com seus excelentes atle-
tas e treinadores nas mais diversas modalidades.

Em virtude dos intimeros beneficios da prética das artes marciais e das alegrias e orgu-
Iho que o esporte traz ao Pais e a0 nosso Estado, entendemos que o dia 30 de agosto seria a
data ideal para homenagear os professores, alunos e atletas, visto que antecede o dia do pro-
fessor de educagdo fisica que é comemorado no dia 01 de setembro.

Dada a relevéncia da proposta, solicito o apoio dos Nobres Parlamentares para aprova-
¢do deste Projeto de Lei.

Plendrio das Deliberagdes, 27 de setembro de 2021.
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