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INDICA a SEJUCEL, que crie um programa para promogao

fisicos do quadro de servidores do Estado, para incentivo a

de lives com Professores de educagfo fisica e preparadores
pratica de atividades fisicas e dicas de habitos de vida
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isolamento social.

O Deputado Estadual Alex Silva, INDICAa SEJUCEL, que crie um programa para
promogio de lives com Professores de educacdo fisica e preparadores fisicos do quadro de
servidores do Estado, para incentivo a prética de atividades fisicas e dicas de habitos de vida

saudaveis para as pessoas que est3o em casa cumprindo o isolamento social.

Plendrio das Deliberacdes, 05 de marco de 2021. ll

DEPUTADO ESTUDAL — REPUBLICANOS \l

JUSTIFICATIVA

Com as expedicdes dos decretos impondo medidas restritivas de circulagdo e

recomendagdes de isolamento social devido o covid-19, muitas pessoas estdo deixando de

ias de ginasticas e lugares de praticas de atividade fisica. Por outro lado,
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sabemos que a pratica de atividade fisica e habitos de vida saudéavel ¢ um forte aliado no combate

risco de morte, bem como, a necessidade de internagfo e intubagio de pacientes.

ao desenvolvimento de sintomas graves em caso de infecgfo do covid-19, reduzindo e muito o
Dessa forma a promog@io de lives com professores de educaggo fisica e predadores fisicos
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mesmo tempo de incentivar a pratica de atividades fisicas

exposi¢cio ao virus do covid-19.
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