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Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais em estabelecimentos prestadores de
servicos destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em’ tempos de crises ocasionadas por
moléstias contagiosas ou catéstrofes naturais.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

Art. 12 Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para
populagdo, podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa
finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catastrofes naturais.

Pardgrafo Unico. As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade determinada e em espacos publicos
pelo Poder Publico nas situagdes excepcionais referidas no caput deste artigo deverdo fundar-se nas
normas sanitarias ou de seguranga publica apliciveis e serdo precedidas de decisio administrativa
fundamentada da autoridade competente, a qual deverd expressamente indicar a extensdo, os motivos e

critérios cientificos e técnicos embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA

Um Estudo da UNESP — Universidade Estadual Paulista revelou que o exercicio fisico pode ajudar
afastar o maior inimigo dos Ultimos tempos o Coronavirus. Pesquisadores constataram que a irisina, um
horménio liberado pelos musculos durante a atividade fisica, é capaz de diminuir o gene que produz a
proteina responsavel por transportar o novo coronavirus para dentro da célula de gordura do corpo, sem
esse transporte o virus ndo consegue se instalar. Quanto mais irisina liberada no corpo estimulada pela
producdo de atividade fisica, menor a probabilidade de contrair o Covid-19.

Além disso, pessoas que praticam exercicios em academia e atividades fisicas ao ar livre tem 34% a
menos de probabilidade de serem hospitalizadas para tratamento do covid-19.

A pratica periédica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as:

recomendagdes sanitarias, de higiene e de convivio social estipuladas pelas autoridades, sdo estimuladas
tanto pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como pelo Ministério da Satde, pois proporcionam a
melhoria da aptiddo cardiorrespiratéria e muscular, satide dssea e cardiometabdlica e efeitos positivos no
peso.

Importante ressaltar o papel colaborador das academias de gindstica, sendo ambientes mais
seguros do que bares, restaurantes e outros tipos de comércio, pois elas seguem mais de 42 protocolos de
seguranga de combate do covid-19, como o uso de mascara, disponibilizacdo de insumos como dlcool em
gel, controle de entrada e saida de clientes, restricdo do nimero de pessoas no ambiente, demarcacéo e
distanciamento social, limpeza frequente de aparelhos e demais protocolos estabelecidos pela OMS.

Nas academias também s3o combatidas doengas crénicas como obesidade, hipertensdo, diabetes,
depressdo, que sdo comorbidades que associadas ao covid19 podem ser fatais.

Desta forma, entendemos ser a proposta oportuna e fundamental & reducio do risco de doengas e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acdes e servicos de salde para sua promoc3o,
protegdo e recuperagdo.

Por tudo isso, estd mais do que evidente que o presente projeto de lei atende aos interesses
sociais que deve nortear toda e qualquer iniciativa parlamentar, motivo pelo qual estamos certos de contar
com o apoio de nossos ilustres pares para a sua aprovacao.

Plenario das Deliberacdes, 20 de janeiro de2021.

ALEX'SIEVA
DEPUTADO ESTADUAL - REPUBLICANOS

; = Av. Farguar n? 2562, Bairre Olaria | Porto Velho | RO | CEP: 76.801-189
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE RONCONIA
O PODER DA SUA VOZ Fone: 69 3218.5605 | 5645 | www.al.ro.leg.br




