ESTADO DE RONDONIA
Assambléig Laniciating

18 MAL 2020
' Protocuio; 6 52 /520

' Processo: ©53/.20)

PROJETO DE LEI N°
6130

PROTOCOLO

AUTOR: DEPUTADO CIRONE DEIRO

Institui no calendario oficial do Estado de
Rondénia, a “Semana Estadual de
Conscientizagdo sobre a Fibromialgia™.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA decreta:

Art. 1° Fica instituida no Estado de Rondonia a “Semana de Conscientizagio sobre a

Fibromialgia”, que ser4 realizada anualmente, na semana do dia 12 maio, fazendo mengdo ao Dia
Mundial da Fibromialgia. 1§ MAL TUL

Art. 2° Os objetivos da “Semana Estadual de Conscientizagio sobre a Fibromialgia” sdo:

I - incentivar a promocio de politicas publicas de protecdo as pessoas acometidas pela
doenca;

II - estimular a capacitagio dos servidores piblicos estaduais da drea da saude para o
acolhimento, diagnosticos e tratamento de doengas emocionais que podem surgir decorrentes da
Fibromialgia;

III - fomentar a troca de experiéncias e informag3es sobre o assunto entre profissionais,
pacientes e sociedade geral; e

IV - abrir espaco para profissionais ligados a 4rea da satide com a finalidade de apresentarem
novos estudos e pesquisas sobre a fibromialgia.

Art. 3° As atividades da “Semana de Cong
concretizacio dos objetivos elencados no artigo ap
Poder Executivo.
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Art. 4° Fica o Poder Executivo autorizado a firmar convénios nio onerosos com institui¢oes
publicas e particulares, com a finalidade de elaborar campanhas publicitirias de divulgacio,
esclarecimentos e difusdo sobre a conscientizagdo sobre a fibromialgia, bem como a utilizacdo de
iluminagdo e decoragdes em monumentos e logradouros publicos durante a realizacdo da
campanha.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua Publicagfo.

Plendrio das Deliberagdes, 4 de maio de 2020.

irone Mré
eputado Estadual

JUSTIFICATIVA

Nobres Pares,

O dia 12 de maio ¢ celebrado mundialmente como “dia da fibromialgia”, que é uma doenga
caracterizada por “dores no corpo”, fadiga e alteragdes no sono. Nio se sabe sua a causa, mas
acredita-se que pela diminui¢o da concentragdo de um horménio do sistema nervoso, a serotonina,
faz com que o cérebro dos pacientes com esta doenga perca a capacidade de regular a dor.

Trata-se de uma doenga silenciosa, relativamente nova, de dificil diagnéstico que provoca
dores alucinantes em todo o corpo. A fibromialgia (CID 10 M79. 7) é uma sindrome comum, na
qual a pessoa tem como principal sintoma dores no corpo todo durante longos periodos, com
sensibilidade nas articulagdes, nos musculos, tenddes e em outros tecidos moles. Junto com a dor, a
Fibromialgia também causa fadiga, distirbios do sono, dor de cabega, depressdo e ansiedade.

Estima-se que cerca de 2,5% da populagdo mundial sofram com o problema, tendo maior
incidéncia em mulheres entre 30 e 50 anos. No Brasil, estudos preliminares no estado de Sio Paulo
apontam que cerca de 7,5 a 10% de prevaléncia entre as mulheres. H4 estimativa de que 5% das
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consultas em ambulatério de clinica médica e 30% de servigo em reumatologia sejam devido a
fibromialgia.

O tratamento de fibromialgia é mais eficaz quando sio unidos medicamentos € cuidados ndo
medicamentosos. O foco é evitar a incapacidade fisica, minimizar os sintomas e melhorar a satde
de modo geral. Como a causa é desconhecida, o tratamento é principalmente sintomadtico. Os
objetivos do tratamento so o controle da dor e a melhora da qualidade de vida.

A depressdo esta presente em 50% dos pacientes com fibromialgia. Por muito tempo pensou-
se que a fibromialgia era uma “depressdo mascarada”. Hoje, sabe-se que a dor da fibromialgia €
real e ndo se deve pensar que o paciente estd “somatizando”, isto é, manifestando um problema
psicologico através da dor. Por outro lado, nfo se pode deixar a depressdo de lado ao avaliar um
paciente com fibromialgia. A depressdo, por si s, piora o sono, aumenta a fadiga, diminui a
disposi¢do para o exercicio, aumenta a sensibilidade do corpo e interfere diretamente na qualidade
de vida e diminui o rendimento no trabalho, por vezes, sendo necessario até o afastamento.

Essa proposta de Lei visa criar uma semana na qual possamos divulgar a existéncia dessa
doenga, em especial os sinais e sintomas — que podem possibilitar o diagndstico precoce - €
tratamento, além de conscientizar a populacdo sobre o tema e também promover discussdes entre
os profissionais que atuam diretamente com as pessoas acometidas e a promogdo de politicas
publicas a fim de que as pessoas assoladas pela fibromialgia tenham condigbes de acesso ao
conhecimento necessario, trazendo assim, melhora efetiva na qualidade de vida.

Por tais razdes, trago a apreciagio dos Nobres Pares a presente propositura, pedindo o
indispenséavel apoio para que seja aprovada.

Cirone Deéirg
(_/ Deputado Estadiia]
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