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Indica ao Governo do Estado, a reducio
da jornada de trabalho dos ocupantes de
cargos de psicologos para 30 horas
semanais.

O Deputado que o presente subscreve, na forma regimental, indica ao Governo do
Estado, a redugo da jornada de trabalho dos ocupantes de cargos de psicélogos para
30 horas semanais.

Plenario das Deliberagdes, 31 de margo de 2015.

Rua Major Amarantes, 390 - Arigolandia - Porto Velho - RO
CEP: 76801-911 - Fones: (69) 3216-2800 / 3216-2824 - site: www.ale.ro.gov.br




ssembléia Legislativa do| Estado de Rondo6nia

INDICACAO Ne

PROTOCOEQ

AUTOR : ADELINO FOLLADOR - DEM

JUSTIFICATVIA

Senhores deputados Algumas profissées, como na area da Psicologia, tém peculiaridades que

fazem da redugédo da jornada de trabalho, muito mais que um sinal de desenvolvimento social, uma

verdadeira necessidade para assegurar e proteger a saude fisica e mental dos profissionais.

Assim sendo, a profissdo de psicdlogo possuiu caracteristicas especiais, a demandar tratamento

legislativo distinto.

E inegavel a importincia de se definir uma jornada de trabalho digna para os
psicdlogos, cuja atividade profissional € de elevada complexidade, exigindo uma imensa atividade

psiquica no desempenho de suas atribuigdes.

Segundo o catalogo brasileiro de ocupagdes do Ministério Publico do Trabalho, o
psicologo atua realizando estudo e andlise dos processos intrapessoais e das relagdes interpessoais,
possibilitando a compreensdo do comportamento humano individual e de grupo, no ambito das

institui¢des de varias naturezas, nas quais se déem estas relagdes.

Aplica conhecimento tedrico e técnico da psicologia, com o objetivo de
identificar e intervir nos fatores determinantes das a¢des e dos sujeitos, em sua histéria pessoal,

familiar e social, vinculando-as também a condiges politicas, histéricas e
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culturais. O Psicologo, dentro de suas especificidades profissionais, atua no dmbito da educag@o,

saude, lazer, trabalho, seguranga, justi¢a, comunidades e comunicagdo com o objetivo de promover,

em seu trabalho, o respeito a dignidade e integridade do ser humano.

Contribui para a produgdo do conhecimento cientifico da psicologia através da
observagdo, descri¢do e analise dos processos de desenvolvimento, inteligéncia, aprendizagem,
personalidade e outros aspectos do comportamento humano e animal; analisa a influéncia de fatores
hereditarios, ambientais e psicossociais sobre os sujeitos na sua dindmica intrapsiquica e nas suas
relagBes sociais, para orientar-se no psicodiagnostico e atendimento psicolégico; promove a saude
mental na prevengdo e no tratamento dos distirbios psiquicos, atuando para favorecer um amplo
desenvolvimento psicossocial; elabora e aplica técnicas de exame psicologico, utilizando seu
conhecimento e praticas metodoldgicas especificas, para conhecimento das condi¢des do
desenvolvimento da personalidade, dos processos intrapsiquicos e das relagdes interpessoais,

efetuando ou encaminhando para atendimento apropriado, conforme a necessidade.

Participa da elaboragdo, adaptagdio e construgdo de instrumentos e técnicas
psicoldgicas através da pesquisa, nas instituigdes académicas, associagdes profissionais e outras

entidades cientificamente reconhecidas. Realiza divulgag@o e troca

de experiéncia nos eventos da profissdo e comunidade cientifica e, a populagdo em geral, difunde

as possibilidades de utilizagdo de seus recursos.

O psicologo desempenha suas fungdes e tarefas profissionais individualmente e

em equipes multiprofissionais, em instituigdes privadas ou publicas, em organizag3e
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formais ou informais, atuando em: hospitais , ambulatdrios, centros e postos de satde, consultérios,

creches, escolas, associagdes comunitdrias, empresas, sindicatos, fundagdes, varas da crianga e do
adolescente, varas de familia, sistema penitenciario, associagdes profissionais e/ou esportivas,
clinicas especializadas, psicotécnicos, nucleos rurais e nas demais areas onde as questdes

concernentes a profissdo se fagam presentes e sua atuagéo seja pertinente.

Portanto, trata-se de oficio de nivel superior, que exige formag2o de intensa carga

de estudo e pesquisa, além de expor o profissional a condigdes particularmente desgastantes,

sobretudo psiquicamente.

O psicologo € um profissional cuja atuagéio envolve o contato pessoal permanente
com 0s pacientes e a constante exposi¢do as suas condigdes pessoais. Nesse mister, o psicélogo
atua em situagdes onde geralmente estdo presentes fortes tensdes pessoais, conflitos de
relacionamento, ansiedade e sofrimento mental, transtornos afetivos e de personalidade cronicos até

mesmo tendo contato com pessoas em quadro clinico de sociopatia.

Mas sua atividade néo se resume a esse contato. O psicélogo deve, ainda, manter
a concentragdo e a capacidade de raciocinio complexo e abstrato para, mesmo em face das
angustias, davidas e sofrimentos de seus pacientes, poder intervir de forma eficaz para o seu alivio

ou restabelecimento.

Naturalmente, esse convivio constante com as situagdes extremas que
exemplificamos acima tende, inevitavelmente, a cobrar seu preco. Mesmo que o treinamento

iente,

profissional tenda a enfatizar um distanciamento emocional entre o profissional e o_pz
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naturalmente sempre existirdo efeitos pessoais a se manifestar na forma de exaustfio mental e fisica,

de estresse e tensdo emocional.

O psicologo luta pela garantia de direitos e por condi¢des mais dignas, justas e

humanas ao ser humano, por isso busca as mesmas condi¢gdes para si enquanto categoria

profissional, primando pela sua qualidade de vida.

Sabe-se que a saude psiquica e emocional ¢ tdo importante quanto a satde fisica
das pessoas, e esta maxima é valida tanto para os pacientes quanto para os psicologos que 0s
atendem. Neste contexto, percebe-se que a saude fisica e mental encontra-se diretamente ligada a

jornada de trabalho, especificamente quanto a sobrecarga e complexidade da demanda que o

Psicologo atende diuturnamente.

Compreendendo a especificidade desta profissdo, inimeros estados e prefeituras
aprovaram leis estaduais e municipais conferindo ao psicélogo jornada méxima de trabalho de 30
horas semanais sem redugo salarial, algumas citadas no documento em anexo. Entre estes, temos a
prefeitura da Porto Velho e em nome do principio de isonomia da Constitui¢do Federal de 1988, no

seu artigo 5° caput, sobre o principio constitucional da igualdade, perante a lei, nos seguintes
g p p p g p g

termos:

Artigo 5°. Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,

garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidad: direito a
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O principio da igualdade atua em duas vertentes: perante a lei e na lei. Por
igualdade perante a lei compreende-se o dever de aplicar o direito no caso concreto; por sua vez, a

igualdade na lei pressupde que as normas juridicas nfio devem conhecer distingdes, exceto as

constitucionalmente autorizadas.

O principio da igualdade consagrado pela Constitui¢do, opera em dois planos
distintos. De uma parte, frente ao legislador ou ao proprio Poder Executivo, na edigfo,

respectivamente, de leis, atos normativos e medidas provisérias, impedindo que possam criar

tratamentos abusivamente diferenciados a pessoas que se encontram em situaciio idéntica.

Em outro plano, na obrigatoriedade ao intérprete, basicamente, a autoridade publica, de aplicar a lei
e atos normativos de maneira igualitaria, sem estabelecimento de diferenciagdes em razdo de sexo,

religidio, convicgdes filosdficas ou politicas, raga e classe social. (MORAES, 2002, p. 65).

Neste sentido, observa-se que os interesses pessoais coadunam com os interesses
da administragdo putblica, no sentido de primar pela qualidade dos servigos e atendimentos dos
psicologos a comunidade em geral, ainda convergem a um primado constitucional pelo principio de
isonomia, ja que os funcionarios publicos, Psicdlogos da rede municipal ja alcangaram o diito de
trabalhar 30 horas semanais sem redugéo salarial, enquanto os funcionarios publicos, psicélogos da
rede estadual de Ronddnia permanecem com carga horaria maior, mesmo pertencendo a uma
mesma classe profissional e com as mesmas especificidades, o Estado de Ronddnia tem tratado os

iguais de forma diferenciada, ferindo o principio constitucional de Isonomia ora descrito.

E ilustrativo o fato de outras profissdes, como o Servigo Social e Fisioterapia, j terem conquistado

o trabalho semanal de 30 horas. Os resultados dessa prerrogativa conquistada, ndo aponta
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diminuic#o da produtividade, mas para seu aumento. Estudos empiricos mostram que o aumento de
duragdo de horas nfo estd associado ao aumento da produtividade. Antes, a excessiva carga de
trabalho a diminui: Um aumento de 10% no tempo de trabalho diminui a produtividade em 2,4%
(Holman, Joyeux, and Kask, 2008: p.67, Chart 2).

Ainda salienta-se que mensuragdes da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) indicam que a

diminuigdo de horas de trabalho aumenta a eficiéncia e produtividade dos trabalhadores. Resta, por
fim, refutar o erréneo juizo de que a redugfo da jornada de trabalho impactaria no orgamento dos
entes publicos e acarretaria prejuizo a politica de atendimento do SUS. Nesse ponto, deve-se dizer
que a aprovagdo das 30 horas seguiria a mesma coeréncia aplicada as outras profiss

como a fisioterapia e a assisténcia social.
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