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Dispie  sobre a1  obrigatoriedade  da
contratacdo de nutricionista por parte de |
restaurantes, lanchonetes e afins,  gue |
possaam mupiy de 30 firint@) mesay para |
afendimento ao publico ne dmbite do esindo |
de Rondénia.

A ASSEMBLELA LEGISLATIVA DO ESTADO DE RONDONIA DECRETA:

z“srt 1° Fica obrigado aos restaurantes, lanchonetes e afins, que possuvam mais de 30 (trinta) mesas I
' para atendimenio ac publice, a contralacio de Nutncionsta.

| Ait. 2° Q profissional de WNutricic serd responsivel pela gualidade e andlise des airmentos
cotocados para consumo dos clientes do estabelecimento,

| Art. 3° O profissional de Nutrigio deverd acompanhar com rigor técnico todo o processe, desde a |
I compra do produlo até o seu prepary, atestando sua qualidade ¢ procedéncia.

| Art. 4° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

Eminenles Deputados,

_ E fato incontestavel 8 importancia da alimentagfo saudivel, completa, vanada & agradavel ao f
E pajadar para a promogio da saide, sobretudo dos organisnos jovens, em fase de deaenvuiwmcnm
e para a prevengio e controle de doengas cronicas 630 transmissiveis, cuja pr ? f

: aumentando significativamente.
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A educagio da sahde visa a auto-capacitagdo dos individuos e dos virios grupes de uma §
' sociedade para [lidar com os problemas fundamentais da vida cotidiana, como nutrigéo, |
| desenvolvimento bio-psicologico e reprodugiio, dentro do contexto atual de uma sociedade em §
i rapida mudanga. L evidente que a Educagio Nutricional torna-se parte essencial de educagfio para a
| sande, visto que a saide fisica e mental dependem do estade de muncio do individuo.
; Desta forma, nads mais sensato, que restaurantes, Janchonetes e aFins, contratem profissionais i‘
| capazes de atestar a qualidade dos alimentos, a forma correta de armazenamento, congelamento,
preparo e atendimento das normas de Vigilincia Sanitaria, importantissimas para a sande ¢ bem- §

estar da populacio.

A necessidade de seguranga alimentar, o controle de tempo e 1emperatura na preparagio dos §
alimentos £ um ponto fundamentsl para garantir a sande dos clientes. “Recentes pesquisas indicam ’
| em média que 41% dos surtos de DTAs (doengas transmitidas por alimentos) estdo relacionados
b com o tratamento térmico inadequado, 76% com a conservagao inadequada pelo fiio, 83% devido |
l ao fempo prolongado entre o prepara € o consumo € 45% devido & falta de higiene.
Para cvitar a contaminacic entre alimenios, ¢ necessaric conhecer a temperatura de il
) armazenamente adegquado de cada produto. No caso das carnes, por exemple, o ideal senia ter um
congelador para carnes vermelhas, outro para frango e outro para peixes, pois cada um tern uma
i temperatura adequada diferente. Caso o estabelecimento nfio tenha candigdes financeiras ou espago 3
| para ter equipamentos separados, a solugfio é colocar ap mesmo congelador, em prateleiras i
¥ diferentes e tor comg referéncia para © ajuste o peixe, que exige & menor temperalura. 3

Somente um Nutricionista tem a capacidade adequada para distinguir os alimentos proprios §
para consums, a forma correla para afmazenamento e preparo dos alimentos, a forma mais eficiente ;
| de evitar desperdicios € 1écnicas para aproveitar todo o alimento e suas propricdades.

|

¥ A saide de nossa populagio vem em primeiro lugar e nada mais correto, que cuidarmos de i
| nossa alimentacdo e do que ingerimos nesses estabelecimentes. Para o bem piblico e a saide |
coletiva, conte com o apaio de meus nobres pares, a fim de ver o projeto em tela torhgr-seLgi. '
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Deputade WIE.
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